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Description

Nightline est une association qui a pour mission d'apporter une aide aux étudiants en souffrance psychologique. Tu
es étudiant-e ? Tu t'intéresses aux sujets de santé mentale et a I'écoute active ? Tu souhaites intégrer une de nos
lignes d'écoute ? Tu peux rejoindre I'équipe de bénévoles afin de devenir écoutant-e, et plus si affinités.

Apres avoir été formé-e, tu pourras ainsi devenir écoutant-e, répondre au téléphone et aux tchats trois soirs par mois
en présentiel au local.

Informations pratiques

Les permanences ont lieu au local de Nightline Saclay, a Orsay, de 21h a 2h30 du matin (3 permanences par mois
maximum).

Apres les permanences, Nightline prend en charge le retour en voiture jusqu'a ton domicile.

Fréquence

Jusqu'a 3 permanences par mois (21h-2h30)

Description de I'association

Association qui a pour mission d'apporter une aide aux étudiants en souffrance psychologique. Tu es étudiant-e ? Tu
t'intéresses aux sujets de santé mentale et a I'écoute active ? Tu souhaites intégrer une de nos lignes d'écoute ? Tu
peux rejoindre I'équipe de bénévoles afin de devenir écoutant-e, et plus si affinités.

Formation des bénévoles

Les bénévoles-écoutant-e-s doivent suivre une formation initiale de 4 jours avant de pouvoir prendre des appels sur
le service d'écoute. lls sont par la suite accompagné-e's tout au long de leur bénévolat.



