
Troyes (10)

Bénévole pour activités physiques 
adaptées
Animation

France Alzheimer Aube
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pour candidater

Description
L’association France Alzheimer Aube recherche des bénévoles dynamiques et bienveillants pour encadrer des 
activités sportives adaptées (ping-pong, gymnastique douce, marche, etc.) destinées aux personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer ou de troubles apparentés, ainsi qu’à leurs aidants.

🎯 Votre mission :

Participer à l’animation et à l’encadrement des séances sportives

Favoriser la convivialité et le bien-être des participants

Travailler en équipe avec les autres bénévoles et les professionnels

✅ Profil recherché :

Sens de l’écoute, bienveillance et dynamisme

Intérêt pour le sport et le contact humain

Permis B obligatoire (déplacements possibles sur le secteur

Informations pratiques
Permis B obligatoire, il peut y avoir des transports de bénéficiaires avec véhicules de l'association.

Durée
2025-2026

Fréquence
1 ou 2 fois tous les 15 jours
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Description de l'association
France Alzheimer, association reconnue d’utilité publique depuis plus de 35 ans, soutient les malades et leur famille, 
informe l’opinion et les pouvoirs publics, contribue aux progrès de la recherche, forme les bénévoles, les aidants et 
les professionnels de santé.

Elle fédère environ 101 associations départementales à travers toute la France (métropole et DOM/TOM).

Elle compte 100 000 donateurs et adhérents et près de 2200 bénévoles.

L’association s’appuie sur un réseau porteur de valeurs communes : la solidarité, l’éthique et le respect de la 
personne.

Formation des bénévoles
L'association peut vous former grâce à l'Union National France Alzheimer.
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