
Paimbœuf (44), Saint-Brevin-les-Pins (44)

Visite de courtoisie : Du temps qui 
réchauffe ❤
Visites / Déplacements

Centre Socioculturel Mireille Moyon
Scannez le QR Code

pour candidater

Description
Quelques heures par mois peuvent changer une vie !

Nous recherchons des bénévoles pour rendre visite à des personnes âgées isolées : un moment d’écoute, une 
conversation, une balade… De la simplicité, mais beaucoup de chaleur humaine.

Votre mission :

- Rendre visite régulièrement à une personne âgée à son domicile
- Partager un moment d’écoute, d’échange ou de promenade
- Apporter chaleur humaine et soutien moral

👉 Pas besoin de compétences particulières, juste de la bienveillance et l’envie de créer du lien.

Rejoignez-nous et devenez un maillon précieux contre l’isolement !

Informations pratiques
Cette action est portée par le Centre Socioculturel Mireille Moyon à l'échelle de la Communauté de Communes Sud 
Estuaire. Les visites se font selon vos disponibilités et dans un périmètre proche de chez vous. Pour que le 
bénévolat ne soit pas un frein, les frais de déplacement liés aux visites peuvent être remboursés sur rescrits fiscaux. 
Un accompagnement et des temps d’échange avec l’équipe sont également prévus pour vous soutenir dans votre 
engagement.

Fréquence
Une fois par semaine ou toutes les deux semaines

Description de l'association
Le Centre Socioculturel agit en direction de tous les publics (enfance, jeunesse, adulte, parentalité, précarité, sénior). 
L'objectif principal de notre association est de créer du lien social de proximité et de favoriser la rencontre entre 
différents publics. C'est aussi une structure qui propose des actions de solidarité en direction de ceux qui en ont le 
plus besoin.
Nos valeurs sont les suivantes : démocratie, dignité, solidarité.

Benevolt.fr - https://www.benevolt.fr



Formation des bénévoles
Nous avons actuellement une trentaine de bénévoles au sein de notre structure et sur l'ensemble de nos secteurs 
d'activité. 
Chaque bénévole peut être sur plusieurs secteurs d'activité et au sein de chaque secteur il y a un.e référent.e 
salarié.e. 
En fonction du secteur d'activité, il peut y avoir des formations proposées. Néanmoins, le bénévole n'est jamais seul 
et il aura toujours un.e salarié.e référent.e au sein de la structure.
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