
À distance

Accompagner des personnes 
malades ou en fin de vie
Santé / Soins

Être-là Accompagner en Soins Palliatifs en 
Comminges Scannez le QR Code

pour candidater

Description
Être-là, c’est un mouvement tourné vers les autres, dédié à l’accompagnement des personnes malades ou en fin de 
vie. 

Nos bénévoles apportent présence, écoute et réconfort aux personnes accompagnées et à leurs proches. Ils leur 
rendent visite dans des lieux de soins ou à domicile, et vivent avec elles des moments de partage et d'échange.

Nous proposons:
- un engagement de proximité, régulier (2h par semaine mini, en journée / le soir / le week-end)
- une intégration dans une équipe bénévole dynamique, à l'hôpital, en EHPAD ou à domicile (en lien étroit avec les 
soignants)
- un accueil et du soutien, au sein d'associations structurées et à votre écoute.
- des formations de qualités.

Informations pratiques
Vous souhaitez, devenir bénévole et donner un peu de votre temps ?

Rejoignez-nous, afin d’apporter présence et écoute à des personnes dans le cadre des Soins Palliatifs, en milieu 
hospitalier, en EHPAD ou à domicile dans le Comminges, dans un rayon de 30 km autour de ST GAUDENS.

Pour répondre à une demande grandissante, notre Association a besoin de nouveaux bénévoles.
Votre participation est essentielle.
Rejoignez l’équipe de l’ASP « Accompagner en Comminges »
Adhésion à l'association : 30€/

Durée
Durée illimitée de bénévolat

Fréquence
2h à 4h/semaine
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Description de l'association
L’Association « ASP Accompagner en Comminges », 
Loi 1901, est reconnue d’Utilité Publique.
Elle vise à garantir l'accès aux soins palliatifs et à une éthique définie par une Charte. 

    Sa vocation répond à un triple objectif :
- proposer et assurer, en établissement ou à domicile, une présence, une écoute et un accompagnement bénévoles 
aux personnes en fin de vie et à leur famille,
- promouvoir la formation initiale et continue des bénévoles,
- aider à l’évolution des mentalités face à la fin de vie et à la mort.

Elle assure un bénévolat dans plusieurs EHPAD du Comminges et au CHCP (hôpital) de St Gaudens.

Formation des bénévoles
Pour devenir bénévole, 
Vous devez, tout d’abord, nous écrire une lettre de motivation.
Puis il y a un entretien de recrutement avec 2 personnes de l’association afin de vous rencontrer, de faire 
connaissance et partager un moment d’accueil.
Ensuite un rendez-vous avec notre agréable psychologue chargée du Groupe de Parole mensuel permettra de valider 
votre candidature.
Une Formation Initiale est alors proposée à Paris sur 2 week-ends.
Un tutorat, en binôme, sur le terrain s’ensuivra.
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