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Description
L’association France Alzheimer assure, au niveau local, un accueil, du soutien aux familles et une aide de proximité 
au quotidien.

Grâce à une écoute bienveillante, aider les familles à faire face aux difficultés liées à la maladie : 

- Présenter les actions de l’association et inciter les familles à en bénéficier,
- Organiser et/ou animer des actions destinées aux aidants familiaux, en présence ou non de leur proche malade : 
café mémoire, après-midi conviviale, atelier - divers (relaxation, halte-relais, tango thérapie, etc.)
- Susciter l’adhésion des familles

Informations pratiques
Une formation interne France Alzheimer est obligatoire (en région). La mission s'effectue toujours en binôme avec 
un membre de l'équipe.  Elle se réalise à notre siège ou dans un autre local stéphanois. Elle ne peut être lancée 
qu'après validation par le président. Le bénévole n'initie pas d'action sans l'aval de l'équipe et du président. Le travail 
en équipe est primordial. Il convient d'être un ancien aidant et d'être autonome. Il est souhaité un engagement sur la 
durée.

Durée
Toutes les semaines / Tous les mois

Fréquence
à définir selon l'activité

Description de l'association
Association reconnue d'utilité publique dont l'objet est de venir en aide aux aidants de malades atteints de la 
maladie d'Alzheimer ou d'une maladie apparentée . Les bénévoles sont d'anciens aidants ayant suivi une formation 
au sein de l'association. Leur rôle principal est d'écouter et accompagner les aidants dans leurs difficultés 
quotidiennes . Dans un cadre convivial et bienveillant au sein d'une équipe.

Formation des bénévoles
Nous les accueillons de façon très sympathique au sein de notre équipe. 
Les bénévoles sont formés dans le cadre des formations organisées par l'Union France Alzheimer au sein de la 
région AuRA . Des psychologues travaillent avec l'équipe et participent à cette formation ainsi qu'aux activités.
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