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J'anime des soirées de cuisine 
participative !
Animation

Les Petites Cantines Félix Faure
Scannez le QR Code

pour candidater

Description
Pour faire vivre l'association au quotidien, une team de bénévoles s'implique d'ores et déjà pour animer des 
créneaux de cuisine participative, de repas partagé et parfois animer des ateliers selon les envies. Et parce que plus 
on est de fous, plus on rit, nous cherchons à agrandir cette team (les Maîtres et Maîtresses de Maison d'un Jour aka 
les MdM pour les intimes) !

En quoi consiste exactement la mission ?
En amont :
Se placer sur des créneaux avec d'autres bénévoles MdM
Choisir ensemble le menu et l'activité prévue ensemble

Le jour J :
Accueillir les convives
Animer le temps de cuisine et le repas
Tenir le timing et veiller aux bonnes recettes
Remettre au propre
Encaisser les convives

Informations pratiques
Quelques précisions :

La mission ne se fait jamais seul(e) : tu es toujours accompagné(e) d'au moins un ou deux MdM.
Les missions sont ouvertes pour les mardis soirs pour diverses soirées et les dimanches matin pour des brunch
Pas besoin de tout maîtriser : nous te proposons une formation pour mieux connaître tous les aspects de 
l'association et de te sentir à l'aise sur les tâches.
Prix libre : les bénévoles ont à payer leur adhésion (une seule fois) et leur repas au prix souhaité

Durée
Plusieurs mois, selon vos disponibilités

Fréquence
Une demi-journée par mois minimum
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Description de l'association
Les Petites Cantines, est une association à but non lucratif de cantines de quartier, où les convives s'accueillent et 
se rencontrent au travers de repas durables, participatifs et à prix libre. Les Petites Cantines s'appuient sur l'entraide 
et l'intelligence collective pour contribuer à la construction d'une société fondée sur la confiance.

L'accueil se fait le matin pour cuisiner tous et toutes ensemble, avant de cuisiner pour l'heure du midi aux côtés de 
nouveaux convives, venus déguster les bonnes préparations et échanger de beaux sourires.

Plusieurs Petites Cantines existent en France et à Lyon, celle de Félix Faure se trouve à 10min de la gare Part-Dieu !

Formation des bénévoles
Les bénévoles sont d'abord invités à venir en Cantine en tant que convives pour cuisiner et manger tous et toutes 
ensemble, mais aussi à voir quelles missions les attirent : devenir maîtres ou maîtresses de maison d'un jour, donner 
un coup de main côté communication et animation, rejoindre la partie administrative, etc.

Selon les missions, des formations sont disponibles pour vous aider, mais avant tout, notre objectif est de pouvoir 
coopérer et s'entraider !
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