Booster le site et les réseaux
sociaux
Communication

Fit & fab

Description

Besoins en bénévoles pour booster le site fitetfab et les réseaux sociaux, animer et créer plus d'engagement et de

proximité

Description de I'association

L'association FIT & FAB - diminutif de "Fit & Fabulous" - a pour objectif de promouvoir un mode de vie plus actif, et
fédérer avec la pratique d’activités physiques. L'association vous propose ainsi des cours FUN Danse et Fitness
(Zumba(@®), Strong, Piloxing®), Cardio Boxing, HIIT...), pour vous faire bouger tout en vous amusant et en brilant un

maximum de calories. Jusqu'a 800 calories brllées par heure, avec le sourire !



