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Description
Wake up Café est une site qui accueille les sortants de détention pour les accompagner dans leur projet de 
réinsertion. Nous accueillons les personnes (6 à 7 wakeurs) tous les jours de la semaine dans notre maison.
Nous cherchons : 
- des bénévoles qui assureraient un temps d'accueil, de discussions, café et jeux de société le lundi matin pendant 
notre réunion d'équipe (9h30-11h30)
- des bénévoles qui seraient disponibles pour venir cuisiner avec des wakeurs et un membre de l'équipe un jour de la 
semaine et partager le repas avec nous ensuite (11h30-13h30). 

Fréquence souhaitée : 1 à 2 fois par mois.

Informations pratiques
Nous demandons aux bénévoles d'avoir 25 ans révolus, et d'être dans une posture de bienveillance et d'écoute.

Durée
9 mois

Fréquence
1 fois par mois (ou plus si possible)

Description de l'association
Créée en 2014, l’association Wake up Café accompagne des personnes détenues motivées pour être soutenues vers 
une réinsertion durable sans récidive. Elle propose des parcours à temps plein visant une réhabilitation complète de 
la personne, un accompagnement individuel dedans-dehors sur mesure et une communauté d’entraide, pilier pour 
lutter contre la récidive et l’isolement.

Formation des bénévoles
Être bénévole à Wake up Café, c'est d'abord prendre un temps individuel avec un membre de l'équipe afin de prendre 
le temps de se rencontrer et d'imaginer ensemble ce que nous pourrions vivre et faire vivre dans l'association. Une 
fois bénévole, tu pourras animer des ateliers collectifs, participer à notre dîner mensuel, suivre des formations sur le 
milieu carcéral. Nous prendrons aussi des temps en individuel afin de veiller à ce que tu vives avec joie et légèreté ta 
présence dans la communauté
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